Championnats vaudois de concours simples

Stade de I'USY / Yverdon-les-Bains

Samedi 6 juin 2009

Horaire définitif

Organisation : US Yverdon Athlétisme

Matin 10 h : Marteau pour toutes les catégories (H/D/U20/U18)

Heure

Ui4 M

uizm

ui4w

ui2w

1300

Hauteur

Longueur V

Longueur L

1315

Poids

Javelot

1330

60 S

1345

60 S

1400

60 S

1415

Javelot

Poids

60 S

1430

Hauteur

1510

601/2 F

1520

60 1/2 F

1530

Longueur V

Longueur L

Poids

60 1/2 F

1545

Balle

1600

60HS

1615

1630

60 F

Hauteur

1635

60 F

1640

60 F

1645

Balle

60 F

1700

80HF

Poids

1710

60HF

1715

60HF

1720

60HF

1730

1000 F

1735

1000 F

1745

1000 F

1750

1000 F

S = Série

1/2 F = demi-finale

F =finale H = haies

V = Emplacement c6té ville / L = Empl. cété lac
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Championnats vaudois de concours simples

Stade de I'USY / Yverdon-les-Bains

Dimanche 7 juin 2009
Horaire définitif

Heure

Hommes

u20 M

uisM

Ui M

Dames

uisw

uie W

1000

Poids

Longueur V

Perche

Longueur L

1020

Hauteur

1035

110 H

1045

80 H

1050

Poids

Poids

1100

100 S

1110

Disque

100 S

1120

Poids

100 S

1130

80S

1140

80S

1330

400 H/Long V

Poids / Long. L

Disque

Hauteur

1340

400 H

1350

300 H

1400

Perche

Perche

300 H

1405

1410

Disque

Disque

1415

801/2F

1425

80 F

Hauteur

1435

100 F

1440

100 F

1445

100 F

1450

100 F

1500

Javelot

Javelot

Longueur L

1505

400 F

1510

Triple V

Poids

1515

400 F

1525

400 F

1535

80 F

1550

200 F

1600

Javelot /200 F

1610

Hauteur

200 F

1625

600

1630

600

1645

1500

1500

Javelot

Note : Le marteau a lieu le samedi matin pour toutes les catégories

S = Série

F = finale

1/2 F = demi-finale

V = Emplacement c6té ville / L = Empl. cété lac

H = haies
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CHAMPIONNATS VAUDOIS D’ATHLETISME - 6/7 JUIN 2009

BIENVENUE
C’est avec plaisir que nous vous accueillons a Yverdon-les-Bains
pour les championnats vaudois d’athlétisme 2009.
Que ces championnats soient disputés sous le signe du fair-play et de I'amitié !
Bonne chance a tous !

REGLEMENT

1. Licences : Les participant(e)s doivent étre en possession de la licence 2009 FSA,
acquittée.

Pour les athléetes inscrits on line, c’est en ordre !

Les licences seront contrdlées pour les athlétes inscrits en retard ou par mail !

Les athletes n’ayant pas payé leur licence avant le championnat, doivent
prendre une licence journaliére sur place a 25 fr.

2. Dossards : Les dossards doivent étre portés sur la poitrine. Les dossards doivent
étre rendus aprées la compétition. Tout dossard non rendu sera facturé 10 fr.

3. Chambre d’appel : Pour chacune des épreuve, chaque athléte devra confirmer
sa participation par une croix en face de son nom sur les panneaux faisant office de
chambre d’appel, au moins 45 mn avant chaque course ou concours.

Les athletes qui ne remplissent pas cette condition ou qui ne se présentent pas
a I’heure au starter ou sur ’emplacement de concours seront éliminés.

4. Les absences pour cause de maladie ou d’accident doivent faire I'objet d’'une
déclaration médicale a remettre aux organisateurs durant le championnat, faute de
quoi la garantie de start ne sera pas remboursée.

5. Les engins personnels peuvent étre utilisés. lls doivent étre présentés pour
contrdle avant le concours (local de matériel, prés du départ du 100 m). Les athlétes
sont responsables de ces engins.

6. Les athlétes portent le maillot de leur club ou un maillot neutre.

7. Celui qui participe simultanément a plusieurs épreuves se rend en priorité a la
course, mais en avise le responsable du concours.

8. L’athléte inscrit pour une épreuve supprimée a, conformément au RO, la
possibilité de participer a la méme épreuve dans la catégorie immédiatement
supérieure, méme ¢s’il dispute d’autres épreuves dans sa catégorie. Nous avons
automatiquement reporté les inscriptions des U18 en hommes et dames, dans ce
cas de figure.

9. Les athletes ne participant pas a une épreuve en cours, de méme que les
accompagnants (entraineurs, coachs, parents, etc) ne sont pas autorisés a
pénétrer a I'intérieur de la piste.

Exception (compétitions écoliers) : Chaque club a droit a un ou deux entraineurs sur
le terrain pour faciliter un déroulement harmonieux des concours (longueur et
hauteur uniqguement). Nous comptons sur les entraineurs pour une discrétion et un
état d’esprit fair-play.

10. Récompenses : Aprés chaque épreuve, les 3 premiers regoivent une médaille.
Les vainqueurs recoivent également l'insigne de champion vaudois.



11. L'organisateur décline toute responsabilité en cas de vol ou d’accident.

12. Parking Il ne sera pas possible de parquer a proximité immédiate du stade !
Possibilité de se parquer sur le parking de la patinoire ou des rives du lac (pres de
I'ancienne tribune de I'hippodrome.

CONCOURS

Echauffement sur I'emplacement de compétition : 20 mn avant le début des
concours

Appel : 5 mn avant le début de chaque concours

Lancers, longueur et triple : Chaque athléte a droit a 3 essais, les 8 premiers sont
qualifiés pour la finale (3 essais supplémentaires).

Hauteur :

uig M 1.45 par 5 cm jusqu’a 1.70 puis 3 cm
uie M 1.30 1.60

Uui4 M 0.90 1.40

Ui w 1.20 1.45

uie W 1.10 1.40

Uui4 w 0.90 1.30

Uiz w 0.80 1.15

Perche

Mou W 2.20 par 20 cm jusqu’a 3 m puis 10 cm
COURSES

MODE DE QUALIFICATION

Les 3 premiers de chaque série plus les meilleurs temps (exception : 3 demi-finales —
2 premiers de chaque série plus les meilleurs temps)

200 - 400 : Pas d’éliminatoire ou demi-finale / Finale A et B (les meilleurs temps
dans la finale A)

En cas de suppression des éliminatoires : La finale a lieu a I'heure de la finale !

EPREUVES SUPPRIMEES (pour les médailles et les titres vaudois)
Hommes 110 haies - Hauteur

u20 M Poids - Disque - Marteau

uis M 110 haies - Perche (avec H) - Triple (avec H) - Marteau

uie M 2000 - 100 haies - Perche (avec H) - Triple - Marteau

Uui4 M Disque

Uiz m Hauteur (avec U14 M)

Dames 200 - 1500 - 100 haies - Hauteur - Longueur - Triple

uisw 400 (avec D) - 1500 - 100 haies - Triple - Perche (avec D) - Disque -
Javelot (avec D) - Marteau

uie W 2000 - Triple - Perche - Disque - Javelot - Marteau

ui4w Disque

Le marteau est maintenu dans certaines catégories (sans titre et médaille).

Conformément aux dispositions annoncées dans le réglement envoyé aux clubs,
nous avons réuni différentes catégories et ceci dans le but de disputer un maximum



d’épreuves, ce qui est le cas pour le 400 m féminin, la perche masculine et
féminine, le triple masculin, le javelot féminin, ainsi que la hauteur U14 M (les
U12 M startent avec les U14 M).

Liste des athletes dans le programme : les athletes qui apparaissent dans les
catég. U23 M et U20 M startent avec les hommes (exception 110 haies U20 M), les

U10 startent avec les U12. Idem chez les dames

Pendant toute la durée des concours, il est possible de se restaurer au café-
restaurant du stade (Le Ranch) qui a également prévu un stand de grillades.

LISTE DES INSCRITS PAR DISCIPLINE

M U20M (UIBM (UI6M |U14M | U12M| W |UIBW | U16W | U14W U12W
60 19 15 25 25
80 13 32
100 12 20 3 13
200 9 11 X 7
400 10 10 3 W
600 3 11
1000 7 14 13 10
1500 3 4 X X
2000 X X
60 H 3 12 4
80H 4 6
100 H X X X
110 H X 3 X
300H 3 3
400 H 5 3
Hauteur X 7 5 8 Ui4 M X 3 14 15 3
Longueur 6 9 12 16 16 X 10 21 26 21
Perche 5 M M 3 W X
Triple 5 M X X X X
Poids 5 X 5 6 5 5 3 3 4 13 8
Disque 6 X 4 4 X 3 X X X
Javelot 7 8 6 6 3 W X 5
Marteau 3 X X X 3 X X
Balle 15 9

M = start avec les Hommes / W = start avec les dames
U20 M : les athlétes inscrits au poids et au disque en U20 M peuvent starter chez les hommes
(avec les engins de la cat. Hommes)
U18 M : les athlétes inscrits a la perche et au triple en U18 M startent chez les hommes
Les athlétes inscrits au marteau peuvent faire le concours sans titre, ni médailles
U16 M : les athlétes inscrits a la perche en U18 M startent chez les hommes

U12 M : les athlétes inscrits a la hauteur en U12 M startent chez les U14 M

U18 W : les athlétes inscrits au 400, a la perche et au javelot en U18 W startent chez les dames
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